Lektion 3 - Ova
upp din intuition

Modul 8 - Din intuitiva kraft




[.ektion 3

Hur du kan kanna igen din intuition
Skillnaden mellan olika inre intryck
Hur du kan tolka din intuition

Att leva efter din intuition och folja hjartat

Tips pa hur du kan trana din intuition



Hur kanner du 1gen
intuitionen?




Vissa personer har mer kontakt
med sina kanslor och sin kropp
an andra och ar battre pa att tyda
dess signaler.




Att lara kanna sin
intuition handlar om
att lyssna inat, men
det handlar ocksa om
att sarskilja olika
signaler vi far {ran
vart inre.



Oro/radsla, intuition och
onsketankande kan
kannas ungefar likadant.




Oro/radsla

Den kan saga at oss att halla fast
vid det vi kanner oss trygga med,
ta en annan vag an vad drommarna
sager eller att satsa pa nagot som
egentligen inte alls ar ratt.




Onsketinkande

Vi intalar oss sjalva att nagot ar ratt
for att vi har en bild av hur vi VILL
att det ska vara.




Oro/radsla, intuition och
onsketankande kan fa oss att ta
liknande beslut. Sa hur kanner vi
igen skillnaden?




Ova upp var intuition

Vi behover samla pa 0ss
erfarenheter av hur det kanns nar
vi har ratt, men ocksa av hur det

kanns nar vi har fel.




Du behover...

Kanna efter vad som kanns ratt

Gora det

Reflektera over utfallet med facit |
hand - var det en radsla som styrde
dig? Onsketankande? Eller var det
iIntuitionen? Hur kandes den kanslan i
din kropp?



Hur ska du tolka
det?




Du behover reflektera
over vad det innebar for
dig och nar du gor det
kommer din intuition att
bli ett kraftfullt redskap
du kan anvanda 1
ardagen.
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Att leva Ir



Att leva fran
hjartat

Fol ditt hjarta och din intuition och lev
mer medvetet

Var mer | nuet och ge plats for
aterhamtning

Ta hand om din kropp och dina
sjalsliga behov

Tillat dig sjalv att kanna dina kanslor,
lyssha pa dem och respektera dem

Kann dina behov och kommunicera
dem



Trana pa intuition




Lyssna pa magkanslan

Forsok att ta for vana att verkligen
lyssna inat for att lara kanna DIN
magkansla.




Var kreativ

Om du vill aktivera din formaga att
ta in och bearbeta information med
iIntuitionen ar allting kreativt
gynnsamt.




Stalla fragor till dig sjalv

Nar du staller fragor till dig sjalv
kommer det forsta svaret fran
iIntuitionen.




Trana pa att observera

De personer som ar mer intuitiva
ar de som observerar och iakttar
sin omgivning. Var nyfiken och tank
pa vad som finns runt dig.




Ova i situationer dar du
far snabb aterkoppling

Om du vill trana upp din intuitiva

formaga kan du ska
dar du far aterko
feedback pa det ¢

nDa situationer
opling och

u kant in sa

snabbt som mojligt.




Summering

Hur du kanner igen din intuition

Skillnaden mellan oro/radsla, onsketankande & intuitionen
Hur du kan tolka din intuition

Att leva fran hjartat

5 tips pa hur du kan ova upp din intuition






